LAPORAN

PELATIH AEROBIC GYMNASTICS pada PEKAN OLAHRAGA
DAERAH di KABUPATEN KULONPROGO DIY 2015
(Medali Emas)

Oleh:
Ratna Budiarti, M.Or

_‘J>_A_..:g,_,>m ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
2015



NGANTAR

pekan Olahraga Daerah (PORM A
e FORDA) marupakan  multi even 2 tahunan yang
an di Daerah
mnnmw ﬂmzasaﬁ. Yogyakarta. Pada mulij even ini saya me

ndapat tugas

pelatih dari organisasi Penourie
J organisas engurus Wﬂ?:—uﬁﬁ.: Persatuan Senam Indonesia (Pengkab

an untuk melatih atlet senam <. :
tuk melatih atlet senam nomor aerobic evmnastics yang berlomba pada

0g0..

E ida even PORDA tahun 2015 ini diikuti alch 4 Kabupaten Kota (Kota Yogyakarta.
ten Sleman. Kabupaten Bantyl. Kabupaten Kulonprogo). Pelaksanaan PORDA ke
lilaksanakan pada tanggal  19-26 Oktober 2015. untuk cabang olahraga senam
sanakan di GOR Bulutangkis FIK UNY kampus Wates. Perlombaan dimulai pada
08.00 wib. Pada PORDA tahun 2015 ini nomor senam yang dilombakan adalah
k. aerobic gymnastics. artistik putra dan artistik putri. Perlombaan diawali dengan
embukaan. dilanjutkan dengan perlombaan nomor ritmik selanjutnya nomor «crohic
mnastics. perlombaan berikutnya adalah artistik putra dan artistik putri.

Hasil vang diperoleh atlet yang saya latih atas nama Sindy Nur Lailla Aziiz Arwani

“pada even ini berhasil meraih juara | dan mendapatkan medali Emas.

Nama S >,:: Juara

_ w__av Nur Lailla Aziiz Arwani Kab. Sleman

 Tarra Kota Yogyakarta 1l

— e

Vi , : “Kab. B | 1l
Ervintha Chyntia Ratri Kab. Bantul

P _m.m_ﬂﬂvﬂ_mm‘W_Nl.mm:rm:w_,p:m:-_‘,.,w._r_....,__ pelatih dan pengalungan medali  serta

dokumentasi telah dilampirkan.
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i NOMOR YANG Ol
Artistik Putra
: Artistik Putra
_ \ 001 k Artistik Putra
28 1 20014 404022801 9 Artistik Putra
PUTRI
- -lall NO. KARTU KELUA '

TEMPAT TOL | BLN ™ ‘ RGA ALAMAT NOMOR YANG DIl
Sleman 2 a 2003 1404141502052691 Somamplr Kulon RT/RW: 004/01 8, Tambakrejo, Tempal, Sleman Artistik Putri
Aceh Besar 21 b4 2006 3A04131302080018  [Murangan VIl RT, Rw: 018/033, Triharjo, Sleman, Sleman Artistik Putrl
Sleman 2 22006 | 3404131402080040  [Durenan VRI/RW : 010/017 Triharjo, Sleman, Sleman Artistik Putri
Sleman 19 1 2002 140413 26()@_}_00007 Medar Gade/I[V RT/RW: 004/011, Caturharjo, Sleman, Sleman Ritmik Sportif

n 8 9 2003 3404131402055540  [Panggeran IX RT/RW: 00 034, Triharjo, Sleman, Sleman Ritrmik Sportif
arta 4 5 1 2004 | 3404011608070018 Kronggahan Il RT/RW: 009/009, Trthanggo, Gamping, Sleman Ritmik Sportif
‘i 14 7 1999 3404102610070001  [Duwetsart Salakan RT/RW: 004/002, Selomartani, Kalasan, Sleman Aerobik Gymnas
JANS NO., KARTU KELUARGA ALAMAT NOMOR YANG DIt
TEMPAT TGL | BLN Tl;‘ .
§ 119 Mojomulyo RVRw 479 Sra agen, Jawa Tengah Pelatih
5 5 11007 Ngiplk, Eyomimjo Lendah, Kulon?rogo g_lflﬂh
! K
gi omulyo, Cang ngan eman ‘ﬁ%
12 | 1071

F’ajirlgan Sindumartani, Ngemplak, Sleman

Manager
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